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Анализ педагогической деятельности инструктора по физической  культуре ( по плаванию) 

Абдуллиной  Екатерины Александровны 

за 2023-2024 учебный год 

В течение года дети развивались согласно возрасту, изучали программный материал и показали 

позитивную динамику развития. Все дети хорошо адаптировались в плавательном бассейне 

детского сада. Всего посещающих бассейн детей  192 . Возраст детей от 3до 7 лет. 

Работа проводилась исходя из основных годовых задач и в соответствии с годовым планом 

работы по обучению детей плаванию МАДОУ № 77 «Теремок». 

Передо мной были поставлены следующие задачи: 

1. Обеспечение сохранения и укрепления здоровья детей  на образовательной деятельности по 

плаванию. Формирование представления об оздоровительном воздействии плавания и воды на 

организм человека и безопасном поведении на воде.  

2. Реализация эффективных форм совместной работы педагогического коллектива по нравственно – 

патриотическому воспитанию дошкольников. Воспитание у дошкольников  нравственных 

качеств:  доброты, чувство взаимопомощи, сочувствия, справедливости, ответственности и.т.д. 

3. Развитие речевой активности на образовательной деятельности по плаванию с помощью 

потешек, речевок , загадок, мнемотаблиц. 

4. Продолжать работу по обучению детей безопасности поведения на воде, в том числе на 

открытых водоемах. 

5. Повышение уровня педагогического мастерства путем участия в семинарах, мастер-классах, а 

также начать работу по теме самообразования: «Плавание на спине как эффективное средство 

развития координации у детей». 

Для решения первой задачи «Обеспечение сохранения и укрепления здоровья детей на 

образовательной деятельности по плаванию. Формирование представления об оздоровительном 

воздействии плавания и воды на организм человека и безопасном поведении на воде», в течение 

года строго соблюдался режим дня и все санитарно - гигиенические требования, предъявляемые к 

ОД по плаванию в ДОУ. Согласно плану проводились медицинское, психологическое и 

педагогическое обследования воспитанников, подтвердившие положительную динамику развития 

каждого ребенка. 

С детьми систематически проводилась организованная образовательная деятельность в 

соответствии с основной  общеобразовательной программой, реализуемой в ДОУ, и утвержденным 

расписанием образовательной деятельности. Поставленные цели достигнуты в процессе 

осуществления разнообразных видов деятельности. Все  виды деятельности представляют основные 

направления развития детей: физическое, познавательное, художественно - эстетическое, 

социальное, коммуникативное, речевое. 

В течение года были проведены следующие тематические занятия с детьми: 

 «Игрушки тоже любят купаться» 

 «Волшебное озеро» 

 «В гостях у золотой рыбки» 

  «Плаваем, ныряем - здоровье укрепляем» 

 «Путешествие в морское царство» 

 «Посвящение в Юнги» 

 «Веселые старты на воде» 

 «Космическое путешествие»  

 «В гостях у Квака» 

Оценить динамику достижений воспитанников, эффективность сбалансированность форм и 

методов работы позволяет мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов 

освоения образовательной программы, реализуемой в ДОУ. 

Мониторинг качества освоения детьми образовательной программы за 2023-2024 учебный год 

показал следующие результаты. 

Результаты за учебный год: 

 Начало года  Конец года  

Высокий уровень усвоения программного материала  86% 97% 

Средний уровень усвоения программного материала  6%   3% 

Низкий уровень усвоения программного материала  8 % 0% 



 

Заметен рост показателей детей по плавательным способностям к концу учебного года. 

Общее количество детей с высокими показателями по физическому развитию на конец учебного 

года составило 97%, дети показали положительный результат усвоения программного материала.  

На конец учебного года детей с низким показателем усвоения учебного материала нет. 

Рекомендации. В рамках развивающей работы по плаванию, для детей со среднем показателем, 

провести дополнительную работу по перспективно - календарному плану мероприятий на летний 

период. 

Привлечь родителей: провести с ними консультации, беседы о необходимости ежедневном 

посещении ДОУ, о пользе режима дня, утренних гимнастик, плавания, физкультурных занятиях, 

закаливающих процедур, а также дать памятки о преодолении водобоязни, поведении на открытых 

водоемах, дать индивидуальные рекомендации по результатам диагностики.  

В сравнении за три учебных года: 

В 2021 году бассейн посещало 164 детей, в 2022 году - 158 детей, в 2023 году – 192 ребенка. 

Количество детей посещающих бассейн имеет нестабильную динамику, это связано с 

количеством вновь прибывших детей. Так в 2021 г. были набраны – 3 ясельные группы и 2 II 

младшие гр., которые часто болели и пропускали занятия, в 2022году – 3 ясельные и 3 -II младшие 

группы, в 2023 году - 3 ясельные и 2 II младшие группы. 

 

Также в течение года мною проводилась кружковая работа по обучению детей плаванию. 

Целью дополнительного образования «Дельфиненок» являлось обучение детей дошкольного 

возраста плаванию. 

Особое внимание в отличие от образовательной программы ДОУ уделяется именно умению не 

только уверенно и безбоязненно держаться на воде, а также технически правильно и экономно 

плавать, применение на занятиях элементов Аква аэробики, синхронного плавания, 

художественного слова и нестандартного оборудования.  

Всего на кружок было записано 29 человек, из них 2 человека не посещали занятия по разным 

причинам. 

Количество обследованных детей 27 из 2 х возрастных групп (3 старшие, 2 подготовительные 

гр.) 

В результате выявлено следующее: 

 Начало года Конец года 

Высокий 69% 89% 

Средний 17% 11% 

Низкий 14% 0% 
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Низкого уровня усвоения программного материала нет. 

За этот год дети уже имеют представление: о разных стилях плавания («кроль», «брасс». 

«дельфин»); о водных видах спорта. 

Дети научились погружаться с головой, выполнять выдох в воду; выполнять скольжение на 

груди и на спине с опорой и без, с работой рук, с работой ног, плавать способом «кроль» («брасс» - 

индивидуально, на груди и спине с полной координацией движений (в подготовительной к школе 

группы). 

В сравнении за 3 учебных года: 

год высокий средний низкий 

2021-2022 89% 7% 0% 

2022-2023 91% 9% 0% 

2023-2024 89% 11% 0% 

  

 
Высокие показатели связываю с хорошей посещаемостью кружка и малым количеством детей. 

Анализ выполненных работ: Проанализировав работу за год можно сделать вывод: поставленные 

задачи выполнены. 

Проводилась работа по привитию детям санитарно - гигиенических навыков (ополаскивание ног) 

у детей и взрослых закреплялась устойчивая мотивация к ЗОЖ. Дети умеют применять полученные 

знания в свободной игровой деятельности. Физкультурно - оздоровительная работа велась в полном 

объеме, согласно годовому плану. Создана образовательно - развивающая среда для полноценного 

физического и психического развития.  

Выявленные проблемы:  

1.У детей имеются трудности на слух воспринимать игровые упражнения,  такие как: звезда , 

стрелочка, поплавок, медуза, ракета и т.д. 

Решение: 

Запланировать работу в этом направлении на следующий год. Изготовить картотеку с картинками 

соответствующую игровому образу. 

Для решения второй задачи: «Реализация эффективных форм совместной работы педагогического 

коллектива по нравственно – патриотическому воспитанию дошкольников. Воспитание у 

дошкольников нравственных качеств: доброты, чувство взаимопомощи, сочувствия, справедливости, 

ответственности и.т.д.» 



Важно с самого начало воспитывать ребенка в духе принципов морально кодекса, формировать у 

него необходимые нравственное чувства, представления понятия и на их основе поступки. В 

дошкольном детстве формируются также отзывчивость, сочувствие, доброта, радость за других. 

Нравственное воспитание основной стержень общей системы всестороннего развития личности. 

Нравственное воспитание – тесно связано с физическим, эстетическим, трудовым и умственным 

воспитанием.  

Совместно с инструктором по физической культуре показала открытый праздник по нравственно 

- патриотическому воспитанию «Путешествие на сказочную планету» на семинаре практикуме  

инструкторов по физической культуре. Так же поделилась опытом на семинаре практикуме 

инструкторов по физической культуре «Подвижные игры ко Дню космонавтики». 

Так же чтобы воспитывать у детей, такие как чувство взаимопомощи, доброты, сочувствия, 

справедливости, ответственности качества привлекаем детей к соревнованиям, соревнования 

проводились на ООД по плаванию у подготовительных групп.  

Для решения  третей задачи: «Развитие речевой активности на образовательной деятельности по 

плаванию с помощью потешек, речевок, загадок, мнемотаблиц». Была изготовлена картотека 

мнемотатаблиц подвижны игр и в течение года успешно использовалась с детьми среднего и 

старшего возраста. Также на занятиях со второй младшей и средней группой успешно 

использовались различные потешки и поговорки. На каждом занятии детей побуждала 

проговаривать  и описывать свойства воды, что нового узнали, какие трудности были на занятии.  

В дальнейшем планирую пополнять мнемотаблицы и изготовить новые карточки - подсказки с 

речевками, загадками. 

Решая 4 задачу: «Продолжать работу по обучению детей безопасности поведения на воде, в том 

числе на открытых водоемах». Были изготовлены карточки с понятными картинками, как вести себя 

на открытой воде, которые использовались как на занятиях, так и раздавались в группы. Перед 

каждым занятием с детьми проговаривались правила поведения в бассейне и на открытой воде. 

5 задача: Повышение уровня педагогического мастерства путем участия в семинарах, мастер-

классах, а также начать работу по теме самообразования: «Плавание на спине как эффективное 

средство развития координации у детей».  

В этом учебном году была начата работа по новой теме самообразования: «Плавание на спине как 

эффективное средство развития координации у детей». Была подобранна информация на данную 

тему, составлен план работы с детьми старшего и подготовительной к школе возраста. 

В течение года проводилась работа по взаимодействию с родителями воспитанников. Были 

подготовлены следующие консультации: 

 Это должен знать каждый»;  

 «Здоровьесберегающее образовательное пространство ДОУ»; 

  «Родителям о занятиях плавания»; 

  «Как подготовить ребенка в бассейн»; 

 «Дыхательная гимнастика как один из методов профилактики простудных заболеваний»; 

 «Помогите ребенку расти здоровым». 

Наглядная агитация в родительских уголках (стенды, папки) по вопросам воспитания, обучения, 

коррекции: 

 «Все в бассейн!»; 

 «Водные виды спорта»; 

 «Опасности на открытой воде»;  

 «Стихи и речевки для преодоления водобоязни»; 

«Размещение  информации на сайте ДОУ». 

В рамках работы школы молодого родителя «Просто, весело играя - здоровье сохраняем» был 

проведен мастер – класс «Игрушки своими руками для развития дыхания из бросового материала» 

Проводились индивидуальные консультации по запросам родителей. 

В течение года распространяла свой педагогический опыт и принимала активное участие в 

конкурсах и мероприятиях городского и регионального и всероссийского уровней:  

На уровне ДОУ: 

- Участие в утренниках и спортивных мероприятиях, оформление различных выставок и холлов к 

праздникам, участие в творческой группе детского сада. 

- Подготовила консультации для педагогов:  

 «Использование метода «Кроссенс» на занятиях по плаванию»; 



 «Бассейн - как одна из главных оздоровительных процедур в единой системе оздоровления в 

ДОУ»; 

 «Укрепление нервно-психического развития детей дошкольного возраста средствами 

физического воспитания – плаванием». 

Так же проводила индивидуальные консультации по необходимости. 

-Принимала участие в помощи и организации Флешмобов посвященных «Дню космонавтики», « 23 

февраля», «Дню здоровья», «Эко весне». 

Являюсь членом педагогического совета и членом жюри в конкурсе «Снежные постройки» и 

«Дорожки здоровья». 

Городской уровень:  

-Показала открытое занятие (праздник в бассейне) « Новый год в подводном царстве» на семинаре 

практикуме, для инструкторов по физической культуре (по плаванию) «Организация проведения 

праздника на воде», на базе МАДОУ № 77 «Теремок» (12.12.2023 г.). 

- публикация  в сборнике из опыта работы инструкторов по плаванию дошкольных 

образовательных учреждений РТ «Организация проведения праздника на воде (теоретические и 

практические материалы из опыта работы педагогов ДОУ) Ризванова Ю.А. г. Набережные Челны: 

МБУ « ИМЦ», 2024 г.- 52 стр.(12.12.2023 г.). 

- Приняла участие в городском тематическом мероприятии по безопасности дорожного движения 

по теме: «Вместе с родителями - за безопасность детей на дорогах»-  проведение  флешмоба. На 

базе МАДОУ № 77 «Теремок» (27.02.2024 г.). 

- Публикация в электронном сборнике «Развитие межполушарного взаимодействия головного мозга 

у детей дошкольного возраста в различных видах деятельности» МБУ «Информационно - 

методический центр г. Набережные Челны», статья «Развитие головного мозга через движения». 

(28.02.2024 г.). 

- Открытый показ праздника по нравственно - патриотическому воспитанию «Путешествие на 

сказочную планету» (видео) по теме «Патриотическое воспитание в ДОУ средствами физической 

культуры» на семинаре – практикуме для инструкторов по физической культуре, на базе МАДОУ 

№ 77 « Теремок»(19.04.2024 г.). 

- Практическое выступление «Подвижные игры ко дню космонавтики», на семинаре – практикуме 

для инструкторов по физической культуре по теме: «Патриотическое воспитание в ДОУ средствами 

физической культуры», на базе МАДОУ № 77 «Теремок» (19.04.2024 г.). 

- Член судейской коллегии 2023 - 2024 уч. год «Легкоатлетическая эстафета», в рамках «Детской 

спартакиады» (25.04.2024 г.). 

Региональный и зональный уровень:  

- Диплом 1 степени за победу в Республиканском творческом конкурсе «Осенний карнавал» в 

номинации: «Методическая копилка» работа: сценарий спортивного развлечения «Осень в гости к 

нам пришла», организатор: Центр инновационных образовательных технологий «Интеллект» 

13.11.2023 г. 

- Диплом 1 степени за победу в Республиканском конкурсе профессионального мастерства и 

личных достижений работников образовательных учреждений, посвященных Году педагога и 

наставника «педагог года - 2023» в номинации «Дошкольное образование» работа: «Увлекательный 

балансир», организатор: Центр инновационных образовательных технологий «Интеллект» 

15.11.2023 г. 

- Выступление с презентацией опыта работы по теме «Метод проектов, как средство разработки и 

внедрения педагогических инноваций в условиях дошкольного учреждения», в рамках 

региональных курсов профессиональной переподготовки по программе «Педагогика и психология в 

дошкольном воспитании»  при Набережночелнинском филиале УВО «Университет управления « 

ТИСБИ» (28.11.2023 г.) 

- Диплом 1 степени за победу в Республиканском конкурсе, посвященном физическому развитию и 

здоровому образу жизни «Только вперед!» в номинации: «Методическая копилка». Работа: 

«Дидактическая игра по ОБЖ», организатор: Центр инновационных образовательных технологий 

«Интеллект» (08.12.2023 г.). 

- Выступление из опыта работы по теме: «Разработка этапов коррекционного процесса в коррекции 

поведения дошкольника» в рамках регионального практического семинара для педагогов ДОУ 

«Особенности работы педагога ДОО с проблемами поведения детей» на базе ФГБОУ ВО 

Набережночелниский государственный педагогический университет» (28.02.2024 г.). 



Российский уровень: 

- Выступление с докладом «Развитие коммуникативных способностей у детей дошкольного 

возраста на занятиях физической культуры» на II Всероссийской научно - практической 

конференции «Ключевые компетенции и новая грамотность в условиях трансформации системы 

образования», на базе « Набережночелнинского государственного педагогического университета 

«ФГБОУ ВО «НГПУ» (27.10.2023 г.). 

- Публикация на сайте Всероссийского сетевого издания «Интеллект» в № 15 название работы 

«Увлекательный балансир» № 615-23 (31.10.2023 г.).  

- Прошла курсы «Академия госпабликов» (3 ч. 23 мин.) организатор АНО «Диалог Регионов» 

(15.11.2023 г.). 

- Прошла обучение на вебинаре в Учебно - методическом центре «Школа 2100» по теме: Сюжетно - 

ролевая ритмическая гимнастика: комплексы для детей младшего и среднего возраста в ДОО 

(мастер - класс от автора пособия Н. А Фоминой) в объеме 2 часов, организатор Учебно - 

методический центр @ УМЦ школа 2100» (30.11.2023 г.) 

 Участие детей:  

- Диплом победителя Завьялова Александра, номинация: «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!» в 

городском творческом конкурсе «За здоровьем всей семьей», организатор МБУ «Централизованная 

библиотечная система» (2024 г.). 

- Диплом 2 степени – Нефедьева Милана, номинация: «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!» в 

городском творческом конкурсе «За здоровьем всей семьей», организатор МБУ «Централизованная 

библиотечная система» (2024 г.). 

- Диплом I степени - Завертилюк Кирилл, Завертилюк Владимир, номинация «Я выбираю ЗОЖ» в 

городском творческом конкурсе «За здоровьем всей семьей», организатор МБУ « Централизованная 

библиотечная система» (2024 г.). 

- Диплом 2 степени «Детское  троеборье» в рамках  городской «Детской Спартакиады» (Крутиков 

Марк, Королев Богдан, Малясева Светлана, Сагитова Камилла), на базе МАДОУ № 71 (21.09.2023 

г.). 

- Диплом 1 степени в городской военно - спортивной игре «Зарница», посвященный Дню защитника 

Отечества (Завертилюк Кирилл, Завертилюк Владимир, Королев Богдан, Сагитова Камилла, 

Замилован Рената, Фомина Агата) на базе МАДОУ №37 (19.02.2024 г.). 

- Диплом 1 степени Сагитова Камилла, соревнования «Юный скалолаз» в рамках городской 

«Детской спартакиады».  

- Диплом 3 степени Завертилюк Кирилл Всероссийская массовая лыжная гонка, дистанция 400 м 

Организатор Оргкомитет г. Набережные Челны (13.02.2024 г.). 

- Диплом 1 степени Ханнанова Айназ Международный Конкурс – игра по физической культуре 

«Орленок» , организатор Центр Снейл (14.03 2024 г.).  

- Диплом 1 степени всероссийский конкурс «Служу России» Организатор «Беби АРТ» 23.03.2024 г. 

- Диплом 1 степени, в легкоатлетической эстафете» посвященной Победе в Великой Отечественной 

войне, в рамках «Детской Спартакиады» детских садов города Набережные Челны (Сагитова 

Камилла, Малясева Светлана, Завертилюк Кирилл, Крутиков Марк) на базе МАДОУ № 77 

«Теремок» (25.04.2024 г.). 

Перспективная работа на 2024-2025 учебный год 

- Продолжать формировать у детей плавательные умения  с использованием различных технологий. 

-Содействовать укреплению здоровья, развитие разносторонних и оптимальных физических 

способностей детей.  

- Продолжать тему по самообразованию «Игротерапия в процессе обучения плаванию детей 

дошкольного возраста». 

- с учетом годового плана  детского сада, использовать различные игровые приемы для решения 

поставленных задач на будущий учебный год.  

- По возможности пополнить материально техническую базу: докупить плавательные доски, 

нудлысы, корзины для игрушек. 

Задачи на следующий учебный год:  

Воспитание правильного дыхания как обязательного звена в цепи корригирующих упражнений и 

отвечающего задачам общего укрепления организма. 

«Снятие утомления и повышение эмоционального тонуса детей по средствам игр и игровых 

упражнений на воде». 



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Цель: Охрана и укрепление здоровья детей посредством плавания, создание условий для 

систематического закаливания организма путем совершенствования основных систем 

жизнеобеспечения: сердечно – сосудистой, дыхательной, иммунной, опорно-двигательной. 

Просвещение и приобщение родителей к совместной с педагогами деятельности по формированию 

у детей сознательного и бережного отношения к своему здоровью, используя развлечения, 

праздники, открытые занятия.  

Задачи:  
1. Обеспечить сохранения и укрепления здоровья детей на образовательной деятельности по 

плаванию. Формировать представления об оздоровительном воздействии плавания и воды на 

организм человека и безопасном поведении на воде.  

2. Воспитывать правильное дыхание как обязательного звена в цепи корригирующих упражнений и 

отвечающего задачам общего укрепления организма. 

3. Развивать творческое воображение дошкольников посредством сюжетно-ролевой игры на 

занятиях по плаванию. 

4. Продолжать работу по обучению детей безопасности поведения на воде, в том числе на 

открытых водоемах. 

5. Повышать уровень  педагогического мастерства путем участия в семинарах, мастер-классах, а 

также начать работу по теме самообразования: «Плавание на спине  как эффективное средство 

развития координации у детей» 

Направление 

деятельности 
1. Диагностическая работа 

Цель работы Виды деятельности 
Объект 

деятельност

и 

Сроки, 

периодичность 

Создание условий 

для диагностики по 

умениям и навыкам 

плавания 

 изучение медицинской документации о 

детях; 

 проведение ознакомительных бесед с 

родителями детей; 

 проведение ознакомительных бесед с 

воспитателями групп; 

 подбор оборудования для диагностики 

дети, 

родители, 

педагоги 

в течение 

года 

Диагностическое 

изучение детей с 

целью определения  

умений и навыков 

плавания, в  

соответствии 

возрастным 

нормам 

 изучение физиологических особенностей 

детей; 

 обследование уровня физического 

развития и двигательных навыков детей; 

 определение развития детей и подбор их в 

группы. 

Ст. 

медсестра 

педагоги, 

 

октябрь 

 

январь 

май 

октябрь 

Направление 

деятельности 
2. Коррекционно-развивающая работа 

Активное 

воздействие 

инструктора по 

плаванию  на 

развитие 

двигательных 

навыков детей 

 составление планов коррекционно-

развивающей работы по освоению детей 

правильной технике плавания с детьми 

гармоничного и дисгармоничного развития; 

 составление таблиц наблюдения за 

динамикой развития двигательных навыков 

детей; 

 проведение индивидуальных, 

коррекционных занятий; 

 проведение контрольных срезов; 

 

  

Дети 

 

Педагоги 

 

 

Родители 

в течение года, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 



  Рекомендации и консультации для 

воспитателей по коррекционно - 

развивающей работе  на развитие 

двигательных навыков; 

 привлечение родителей к участию в 

занятиях и ведению ЗОЖ; 

 

 

 

 

в течение года, 

 

Направление 

деятельности 
3. Физкультурно-оздоровительная работа 

Образовательная 

деятельность по 

плаванию 

составление планов воспитательно-

образовательной работы по возрастным 

группам; 

проведение  тематических занятий,  

досугов, праздников; 

 В гостях у Мойдодыра 

 Болтливая утка 

 Остров в океане 

 Плаваем ныряем- здоровье укрепляем 

 Мой веселый звонкий мяч 

 Морские учения 

 Веселые старты на воде 

Совместное спортивное развлечение 

дошкольников подготовительных групп и 

учеников 1 класса «СОШ №31  «Зимние 

забавы!» 

Троеборье совместно с родителями 

«Быстрее, выше, сильнее, вместе!» 

Военно – спортивная игра «Играем с 

папами в зарницу», посвящённый Дню 

защитника отечества совместно с 

родителями старших дошкольников 

Городские легкоатлетические эстафеты 

Участие в совместных праздниках, 

развлечениях и досугов  с другими 

узкими специалистами. 

Дети 

 

 

 

2 мл.гр. 

Ср.гр. 

Ст. гр. 

под гр 

Ст.гр. 

Под гр 

Ст., под гр 

Подгот. гр 

 

Под.гр. 

 

Подг.гр. 

 

Подг. гр 

в течение года 

 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

декабрь 

октябрь 

 

февраль 

 

 

 

 

 

май 

 

В течении года по 

плану ст. воспит. 

Организация 

оздоровительной 

работы совместно с 

медсестрами, 

воспит. и 

родителями 

 составление плана 

оздоровительных мероприятий 

ДОУ на год; 

 разработка и внедрение новых 

методов оздоровления; 

 проведение оздоровительных и 

закаливающих мероприятий; 

Беседы «Предметы личной гигиены», 

«Мытье рук после прогулки» (факторы 

личной и общественной гигиены). 

«Послушай свое дыхание», «Поделись 

хорошим настроением», «Достань до 

солнышка» (дыхательная гимнастика). 

Водные процедуры. 

Подвижные игры. 

Проведение спортивных праздников и 

развлечений с детьми разных возрастных 

групп. 

Утренняя гимнастика 

Образовательная деятельность по 

физическому развитию в бассейне 

 

 

 

 

 

 

дети, 

инструкт

ор по ФК 

 

 

 

в течение года 

 



 Элементы спортивных игр 

Кружковая работа 

Активный отдых 

физкультурный досуг; 

«Логоритмические игры и упражнения 

на занятиях по плаванию» мастер – класс 

для родителей 

«Просто, весело играя – здоровье 

сохраняем» 

Цель: Формирование у родителей 

представлений о здоровом образе жизни. 

Предварительная работа: 

Изготовление родителями игр на 

развитие дыхания из бросового 

материала. 

Мастер-класс «Игрушки своими руками 

для развития дыхания». 

Фотоколлаж «Быть здоровыми хотим». 

Выступление на родительских 

собраниях: 

1. Формирование культурно-

гигиенических навыков. 

2. «Роль двигательной активности в 

физическом развитие и здоровье детей» 

(инструктор по ФК). 

3. «Родителям о плавании в детском 

саду» 

Разработка памяток 

Правила посещения бассейна 

Плыть или не плыть? 

 

Дети¸ 

родител

и , 

педагог

и 

 

 

 

 

 

 

 

педагог

и, узкие 

специал

исты, 

мед.с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все 

группы 

 

 

В течении года 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

Сентябрь 

 

Январь 

Март 

 

Направление 

деятельности 
4. Консультативная работа 

Консультирование 

педагогов 

 Плавание как закаливающий фактор 

 Зачем людям заниматься плаванием 

 «Сухое плавание» как важный 

элемент в проведении занятий по 

плаванию» 

Проведение  индивидуальных 

консультаций по необходимости; 

педагоги 

октябрь 

январь 

март 

 

 

в течение года 

 

Консультирование 

родителей 

 участие в родительских собраниях по 

теме:  

«Это должен знать каждый» 

«Здоровьесберегающее 

образовательное пространство ДОУ», 

«Родителям о занятиях плавания» 

Консультация для родителей по теме: 

 О пользе плавания в детском саду 

 Подготовительные упражнения для 

освоения водной среды 

дошкольниками 

 Плавание как эффективное средство 

коррекции нарушения осанки и 

сколиоза 

Родители 

 

 

январь 

 

 

 

 

сентябрь 

март 

 

 

апрель 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/plavanie


 - Наглядная агитация в родительских 

уголках (стенды, папки) по вопросам 

воспитания, обучения, коррекции: 

«Все в бассейн!». 

«Водные виды спорта». 

«Опасности на открытой воде». 

«Стихи и речевки для преодоления 

водобоязни». 

 «Размещение  информации на сайте 

ДОУ». 

 

в течение года 

Направление 

деятельности 
5. Организационно-методическая работа 

Совместная работа 

со старшим 

воспитателем 

педагогами, 

медсестрами и 

узкими 

специалистами 

 

 составление планов коррекционно-

развивающей работы с детьми по 

итогам диагностики; 

 разработка и осуществление задач 

воспитания и обучения по ДОУ; 

 внедрение инновационных 

технологий воспитания и обучения 

детей плаванию; 

 привлечение родителей к участию в 

физкультурных занятиях и в жизни 

ДОУ; 

 

старший 

воспитатель, 

педагоги, 

узкие 

специалисты 

в течение года 

 

Совместная работа 

со старшим 

воспитателем 

педагогами, 

медсестрами и 

узкими 

специалистами 

 

 Привлечение воспитателей и узких 

специалистов  при подготовке и 

проведении праздников на воде 

 Составление плана работы с 

одаренными (способными) детьми 

 Подготовка к педсовету № 2 тема: 

 Тема: «Комплексный подход в 

организации здоровьесберегающих 

мероприятий в ДОУ» 

 Цель: Систематизирование знаний 

педагогов об оздоровлении детей 

дошкольного возраста, пропаганда 

здорового образа жизни среди 

сотрудников ДОУ. 

Выступление по теме: «Специфика 

организации физкультурно – 

оздоровительной деятельности в ДОУ» 

 Подготовка к итоговому педсовету № 

5 тема: «Анализ физкультурно-

оздоровительной работы за 2024 - 2025 

учебный год по плаванию» 

Выступление с отчетом работы за 

учебный год. 

 Участие в работе совете педагогов 

 Рассмотрение вопросов содержание 

образовательной деятельности в 

контексте ФГОС ДО. 

 Арбитраж смотров - конкурсов 

коллектива МАДОУ № 77 

 Тематические проверки 

 Участие в спортивных мероприятиях 

города: 

« Кросс нации», «Легкоатлетический 

кросс», 

« лыжня России, « Плавание» и др. 

старший 

воспитатель, 

педагоги, 

узкие 

специалисты 

 

 

в течение года 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

май 

 

 



 « Кросс нации», «Легкоатлетический 

кросс», «Лыжня России», «Плавание» 

и др. 

 Оформление сайта edu/tatar/ru и 

ведение страницы «в контакте» 

 

 

 

 

 

 

Участие в работе 

методического 

объединения 

 показы и просмотры занятий и 

открытых мероприятий; 

 участие в семинарах; 

выступления на педагогических 

семинарах. 

инструктора 

по физ. 

культуре  и 

плаванию 

города 

 

в течение года 

 

апрель - май 

Направление 

деятельности 
6. Работа по материально-техническому обеспечению 

Совместная работа 

с администрацией, 

педагогами 

Приобрести детские ласты, игрушки-

рыбки, нетонущие пазлы, корзины 

для хранения игрушек, доски для 

плавания, тонущие цветные кольца, 

надувную корзину для водного 

баскетбола, лопатки для плавания, 

демонстрационных плакатов 

«Основные виды плавания и 

упражнения на воде». 

-Систематизация консультативного 

материала в папках. 

-изготовление нестандартного 

оборудования из бросового материла; 

-изготовление методических пособий 

и оборудования: 

-Пополнить картотеку мнемотаблиц 

по считалочкам и подвижных игр с 

речевым сопровождением. 

- Изготовить картотеку 

«Безопасность на воде» 

Изготовить нетонущий обруч для 

различных игр. 

Пополнить карточки «Созвездия», 

«Фигуры на воде». 

заведующая, 

старший 

воспитатель 

 

Инструктор 

по плаванию, 

воспитатели 

в течение года 

 

  



 

 

 

 

 


